
First (Flanders Inter Regio Swim Team)
Wisselbeker Tony Van Puymbrouck 2019
Afgevaardigde(n) : Goubeir Rik - Van Acker An

Sinbad (BEL)  17-3-2019

Overzicht op namen Korte baan (25m)

Flanders Inter Regio Swim Team FIRST / PROVO / BEL

FIRST/21153/06 Allary Zoë 06 : 1 200 wisselslag NT 
12 200 schoolslag 3:36.72 S 30-12-2018 Sinbad (BEL)
16 100 vrije slag 1:32.25 L 6-5-2018 Lago Gent Rozebroeken (BEL)

FIRST/11136/07 Florin Maarten 07 : 2 200 wisselslag 3:33.73 L 13-7-2018 Izegem (BEL)
7 200 vrije slag 3:08.95 S 28-10-2018 Gent (BEL)

17 100 rugslag 1:32.99 S 27-10-2018 Gent (BEL)

FIRST/10630/01 Goubeir Niels 01 : 2 200 wisselslag 2:26.83 S 11-3-2018 Sint-Niklaas (BEL)
9 200 rugslag 2:15.36 S 11-3-2018 Sint-Niklaas (BEL)

15 100 vrije slag 55.92 S 27-10-2018 Gent (BEL)

FIRST/20676/03 Goubeir Sara 03 : 1 200 wisselslag 3:14.98 L 13-7-2018 Izegem (BEL)
10 200 rugslag 3:05.71 L 25-3-2018 Gent (BEL)
16 100 vrije slag 1:15.15 S 27-10-2018 Gent (BEL)

FIRST/11051/05 Herman Aidan 05 : 2 200 wisselslag 2:31.53 L 10-2-2019 Antwerpen (BEL)
7 200 vrije slag 2:16.24 L 9-2-2019 Antwerpen (BEL)

19 100 schoolslag 1:19.13 L 9-2-2019 Antwerpen (BEL)

FIRST/11050/01 Herman Cian 01 : 2 200 wisselslag NT 
7 200 vrije slag 2:03.72 S 7-10-2018 Sinbad (BEL)

17 100 rugslag 1:02.99 S 27-10-2018 Gent (BEL)

FIRST/20684/03 Huberty Maren 03 : 1 200 wisselslag NT 30-12-1899 Sinbad - Stedelijk zwembad (BEL)
8 200 vrije slag 2:28.01 S 28-10-2018 Gent (BEL)

20 100 schoolslag 1:33.90 S 14-1-2018 Sint-Niklaas (BEL)

FIRST/21135/05 Kerkhove Sarah 05 : 1 200 wisselslag 3:46.75 S 29-4-2018 Sinbad - Stedelijk zwembad (BEL)
12 200 schoolslag 3:36.40 S 3-2-2019 Temse (BEL)
16 100 vrije slag 1:29.86 S 3-2-2019 Temse (BEL)

FIRST/21149/03 Keulemans Zsofi 03 : 1 200 wisselslag NT 
12 200 schoolslag 2:49.97 L 6-5-2018 Lago Gent Rozebroeken (BEL)
16 100 vrije slag 1:04.75 S 18-11-2018 NIJLEN (BEL)

FIRST/11080/03 Maaroufi Ismael 03 : 2 200 wisselslag 2:44.24 S 29-4-2018 Sinbad - Stedelijk zwembad (BEL)
7 200 vrije slag 2:11.76 S 7-10-2018 Sinbad (BEL)

21 100 vlinderslag 1:12.44 S 3-2-2019 Temse (BEL)

FIRST/21029/04 Neirinck Annelies 04 : 1 200 wisselslag 2:55.56 S 30-12-2018 Sinbad (BEL)
10 200 rugslag 2:50.66 S 3-2-2019 Temse (BEL)
22 100 vlinderslag 1:19.79 S 3-2-2019 Temse (BEL)

FIRST/21063/05 Raemdonck Benthe-Marie 05 : 1 200 wisselslag 2:46.03 S 7-10-2018 Sinbad (BEL)
12 200 schoolslag 2:56.19 S 11-3-2018 Sint-Niklaas (BEL)
16 100 vrije slag 1:04.19 S 3-2-2019 Temse (BEL)

FIRST/11031/03 Schellemans Seppe 03 : 2 200 wisselslag 2:42.98 L 13-7-2018 Izegem (BEL)
7 200 vrije slag 2:26.39 S 27-5-2018 Sinbad (BEL)

17 100 rugslag 1:07.48 S 27-10-2018 Gent (BEL)

FIRST/10712/01 Slos Robbie 01 : 2 200 wisselslag NT 
7 200 vrije slag 2:18.62 S 28-10-2018 Gent (BEL)

17 100 rugslag 1:13.39 S 27-10-2018 Gent (BEL)

FIRST/10701/03 Spleers Mauro 03 : 2 200 wisselslag NT 
13 200 vlinderslag 2:20.92 L 6-5-2018 Lago Gent Rozebroeken (BEL)
15 100 vrije slag 55.13 S 27-10-2018 Gent (BEL)

FIRST/11070/05 Van Hoorebeke Noah 05 : 2 200 wisselslag 2:58.34 S 29-4-2018 Sinbad - Stedelijk zwembad (BEL)
7 200 vrije slag 2:31.16 S 28-10-2018 Gent (BEL)

19 100 schoolslag 1:34.33 S 17-11-2018 NIJLEN (BEL)

FIRST/11144/04 Vanhollebeke Maxence 04 : 2 200 wisselslag 2:32.49 S 30-12-2018 Sinbad (BEL)
11 200 schoolslag 2:44.15 S 22-4-2018 EEKLO (BEL)
15 100 vrije slag 1:00.62 S 13-1-2019 Sinbad (BEL)

FIRST/11152/06 Verbruggen Wout 06 : 2 200 wisselslag 3:33.46 S 29-4-2018 Sinbad - Stedelijk zwembad (BEL)
7 200 vrije slag 2:53.03 S 28-10-2018 Gent (BEL)

19 100 schoolslag 1:45.62 L 24-3-2018 Gent (BEL)

FIRST/11036/04 Vermeire Yorben 04 : 2 200 wisselslag 2:40.26 L 14-7-2018 Izegem (BEL)
11 200 schoolslag 2:53.11 S 7-10-2018 Sinbad (BEL)
15 100 vrije slag 1:00.99 S 13-1-2019 Sinbad (BEL)



First (Flanders Inter Regio Swim Team)
Wisselbeker Tony Van Puymbrouck 2019

Bladzijde 2
Sinbad (BEL)  17-3-2019

 Heren 1 : 4 4 x 100 wisselslag 11-99 4:09.93
1: Goubeir Niels 01 1:03.03 23-12-2018 Sinbad (BEL)
2: Vanhollebeke Maxence 04 1:12.68 13-1-2019 Sinbad (BEL)
3: Spleers Mauro 03 59.30 17-11-2018 NIJLEN (BEL)
4: Herman Cian 01 54.92 27-10-2018 Gent (BEL)

 Dames 1 : 3 4 x 100 wisselslag 11-99 4:58.45
1: Keulemans Zsofi 03 1:10.93 27-10-2018 Gent (BEL)
2: Raemdonck Benthe-Marie 05 1:19.87 13-1-2019 Sinbad (BEL)
3: Neirinck Annelies 04 1:19.79 3-2-2019 Temse (BEL)
4: Huberty Maren 03 1:07.86 18-11-2018 NIJLEN (BEL)


