
First (Flanders Inter Regio Swim Team)
CB-BK-CAT-WE1-2024 Antwerpen (BEL)  19--21-7-2024

Overzicht op namen Lange baan (50m)

Flanders Inter Regio Swim Team FIRST / PROVO / BEL

FIRST/11304/13 Beck Stann 13 : 45 100 schoolslag 1:41.45 S 24-3-2024 Sinbad (BEL)

FIRST/21239/10 Cantré Emilie 10 : 23 200 rugslag 2:44.08 S 30-12-2023 Sinbad (BEL)

FIRST/11258/12 De Bie Daan 12 : 4 100 rugslag 1:17.91 S 18-11-2023 Diksmuide (BEL)
12 400 vrije slag 4:59.43 L 21-4-2024 Antwerpen (BEL)
20 200 wisselslag 2:42.87 L 10-5-2024 Zwembad Brigitte Becue Oostende (BEL)
26 100 vrije slag 1:05.22 L 5-5-2024 Lago Gent Rozebroeken (BEL)
34 100 vlinderslag 1:14.86 L 4-5-2024 Lago Gent Rozebroeken (BEL)
45 100 schoolslag 1:28.85 L 10-5-2024 Zwembad Brigitte Becue Oostende (BEL)

FIRST/11291/10 De Clercq Guust 10 : 2 200 rugslag 2:36.72 S 17-3-2024 Ronse (BEL)
28 100 vrije slag 1:03.13 L 5-5-2024 Lago Gent Rozebroeken (BEL)

FIRST/11216/10 De Craene Matthis 10 : 18 200 schoolslag 2:54.07 S 23-12-2023 Temse (BEL)
38 100 schoolslag 1:19.40 S 21-10-2023 LAGO Rozebroeken (BEL)

FIRST/21240/10 De Smaele Kenza 10 : 21 100 schoolslag 1:24.98 S 1-4-2024 WAREGEM (BEL)
37 200 schoolslag 3:01.28 S 26-11-2023 Temse (BEL)

FIRST/21262/12 Degrande An 12 : 19 100 rugslag 1:20.59 S 23-12-2023 Temse (BEL)
33 100 vrije slag 1:11.17 S 1-4-2024 Eeklo (BEL)
42 100 schoolslag 1:35.20 L 4-5-2024 Lago Gent Rozebroeken (BEL)

FIRST/11209/10 Lievens Tiebe 10 : 2 200 rugslag 2:37.68 S 26-11-2023 Temse (BEL)
18 200 schoolslag 3:05.17 L 27-1-2024 Antwerp (BEL)
28 100 vrije slag 1:02.92 L 27-1-2024 Antwerp (BEL)

FIRST/21270/12 Storme Ieme 12 : 19 100 rugslag 1:23.22 L 5-5-2024 Lago Gent Rozebroeken (BEL)

FIRST/11295/13 Van Gaver Sander 13 : 4 100 rugslag 1:23.81 L 5-5-2024 Lago Gent Rozebroeken (BEL)
20 200 wisselslag 3:05.03 S 24-3-2024 Sinbad (BEL)
26 100 vrije slag 1:16.10 L 9-5-2024 Zwembad Brigitte Becue Oostende (BEL)
34 100 vlinderslag 1:24.89 L 10-5-2024 Zwembad Brigitte Becue Oostende (BEL)
45 100 schoolslag 1:43.75 L 10-5-2024 Zwembad Brigitte Becue Oostende (BEL)

FIRST/11212/10 Van Tricht Finn 10 : 2 200 rugslag 2:34.35 S 15-10-2023 Ronse (BEL)
10 200 vrije slag 2:13.11 L 4-5-2024 Lago Gent Rozebroeken (BEL)
18 200 schoolslag 2:40.54 S 26-11-2023 Temse (BEL)
24 200 wisselslag 2:33.27 L 10-5-2024 Zwembad Brigitte Becue Oostende (BEL)
28 100 vrije slag 1:00.14 L 9-5-2024 Zwembad Brigitte Becue Oostende (BEL)
38 100 schoolslag 1:13.47 L 10-5-2024 Zwembad Brigitte Becue Oostende (BEL)

FIRST/11220/10 Vancayzeele Thibau 10 : 18 200 schoolslag 2:53.83 S 23-12-2023 Temse (BEL)
28 100 vrije slag 1:01.03 S 21-10-2023 LAGO Rozebroeken (BEL)
38 100 schoolslag 1:20.15 L 3-2-2024 Antwerp (BEL)

FIRST/11193/10 Vannieuwenhuyse Loïc 10 : 18 200 schoolslag 3:00.66 S 14-10-2023 Ronse (BEL)

 Heren 1 : 31 4 x 100 wisselslag 13-14 4:49.53
1: Van Tricht Finn 10 1:12.31 9-5-2024 Zwembad Brigitte Becue Oostende (BEL)
2: Vancayzeele Thibau 10 1:20.15 3-2-2024 Antwerp (BEL)
3: Vannieuwenhuyse Loïc 10 1:14.15 21-7-2023 ANTWERPEN (BEL)
4: Lievens Tiebe 10 1:02.92 27-1-2024 Antwerp (BEL)

47 4 x 100 vrije slag 13-14 4:07.97
1: De Clercq Guust 10 1:03.13 5-5-2024 Lago Gent Rozebroeken (BEL)
2: Lievens Tiebe 10 1:02.92 27-1-2024 Antwerp (BEL)
3: Vancayzeele Thibau 10 1:01.78 3-2-2024 Antwerp (BEL)
4: Van Tricht Finn 10 1:00.14 9-5-2024 Zwembad Brigitte Becue Oostende (BEL)


