
Zwemclub Rosas Oostakker
Antwerp Diamond Speedo Race Olympic Pool Wezenberg, Antwerp (BEL)  29/03//30/03/2025

Overzicht op namen Lange baan (50m)

Flanders Inter Regio Swim Team FIRST / PROVO / BEL

FIRST/11314/10 Beernaert Daan 10 : 2 200 vrije slag 2:27.72 L 14/07/2024 Antwerpen (BEL)

FIRST/11253/08 Casteur Alexander 08 : 19 100 vrije slag 1:05.66 L 14/07/2024 Antwerpen (BEL)
21 50 schoolslag 36.12 L 12/07/2024 Antwerpen (BEL)
27 200 wisselslag 2:45.42 L 2/03/2024 Gent (Rozebroeken) (BEL)

FIRST/11329/14 Coessens Kobe 14 : 38 100 vlinderslag 2:06.09 S 22/02/2025 Gent (BEL)
43 100 rugslag 1:40.42 L 25/01/2025 Antwerp (BEL)
48 100 schoolslag 1:56.06 L 26/01/2025 Antwerp (BEL)
53 100 vrije slag 1:25.31 L 25/01/2025 Antwerp (BEL)

FIRST/21290/11 De Bock Aude 11 : 3 100 schoolslag 1:36.57 L 1/02/2025 Antwerp (BEL)

FIRST/11291/10 De Clercq Guust 10 : 2 200 vrije slag 2:24.46 L 4/05/2024 Lago Gent Rozebroeken (BEL)
10 50 rugslag 35.19 L 8/05/2024 Zwembad Brigitte Becue Oostende (BEL)
14 50 vrije slag 29.02 L 8/05/2024 Zwembad Brigitte Becue Oostende (BEL)
19 100 vrije slag 59.62 L 8/02/2025 Antwerp (BEL)
23 50 vlinderslag 32.50 L 8/05/2024 Zwembad Brigitte Becue Oostende (BEL)
29 100 rugslag 1:13.45 L 20/07/2024 Antwerpen (BEL)

FIRST/11216/10 De Craene Matthis 10 : 2 200 vrije slag 2:15.61 L 14/07/2024 Antwerpen (BEL)
4 100 schoolslag 1:18.50 L 2/02/2025 Antwerp (BEL)

19 100 vrije slag 1:00.72 L 2/02/2025 Antwerp (BEL)
25 200 schoolslag 2:58.79 L 20/07/2024 Antwerpen (BEL)
31 400 vrije slag 4:50.36 L 12/07/2024 Antwerpen (BEL)

FIRST/21217/10 De Grieve Ona 10 : 1 50 vrije slag 33.69 L 14/07/2024 Antwerpen (BEL)
9 200 schoolslag 3:12.95 L 14/07/2024 Antwerpen (BEL)

FIRST/21240/10 De Smaele Kenza 10 : 3 100 schoolslag 1:25.52 L 20/07/2024 Antwerpen (BEL)
9 200 schoolslag 3:04.45 L 21/07/2024 Antwerpen (BEL)

FIRST/11159/08 De Smaele Keyon 08 : 4 100 schoolslag 1:07.31 L 26/07/2024 Antwerpen (BEL)
10 50 rugslag 32.34 L 8/05/2024 Zwembad Brigitte Becue Oostende (BEL)
21 50 schoolslag 31.26 L 28/07/2024 Antwerpen (BEL)
25 200 schoolslag 2:26.36 L 27/07/2024 Antwerpen (BEL)

FIRST/21262/12 Degrande An 12 : 1 50 vrije slag 33.67 L 28/04/2024 Aalst (BEL)
7 50 rugslag 35.66 S 17/11/2024 Nijlen (BEL)

11 100 rugslag 1:19.58 L 1/02/2025 Antwerp (BEL)
20 100 vrije slag 1:11.29 L 5/05/2024 Lago Gent Rozebroeken (BEL)
30 200 rugslag 3:01.53 L 4/05/2024 Lago Gent Rozebroeken (BEL)
32 50 vlinderslag 41.33 L 28/04/2024 Aalst (BEL)

FIRST/11205/09 Degrande Lars 09 : 2 200 vrije slag 2:23.71 L 4/05/2024 Lago Gent Rozebroeken (BEL)
4 100 schoolslag 1:19.23 L 2/02/2025 Antwerp (BEL)

14 50 vrije slag 29.59 L 28/04/2024 Aalst (BEL)
19 100 vrije slag 1:00.90 L 2/02/2025 Antwerp (BEL)
21 50 schoolslag 35.84 L 2/02/2025 Antwerp (BEL)
27 200 wisselslag 2:41.52 L 13/07/2024 Antwerpen (BEL)

FIRST/21368/13 Depestele Gitte 13 : 41 100 rugslag NT 
46 100 schoolslag NT 
51 100 vrije slag 1:27.83 S 9/03/2025 Zottegem (BEL)

FIRST/11218/08 Gorbunov Nikolaï 08 : 14 50 vrije slag 27.50 L 13/07/2024 Antwerpen (BEL)
19 100 vrije slag 1:02.02 L 5/05/2024 Lago Gent Rozebroeken (BEL)
29 100 rugslag 1:14.75 L 5/05/2024 Lago Gent Rozebroeken (BEL)
33 100 vlinderslag 1:17.01 L 13/07/2024 Antwerpen (BEL)

FIRST/11249/06 Haegeman Yoran 06 : 2 200 vrije slag 2:07.91 L 4/05/2024 Lago Gent Rozebroeken (BEL)
10 50 rugslag 28.17 L 8/02/2025 Antwerp (BEL)
14 50 vrije slag 26.26 L 8/05/2024 Zwembad Brigitte Becue Oostende (BEL)
19 100 vrije slag 56.39 L 8/02/2025 Antwerp (BEL)
29 100 rugslag 1:01.95 L 5/05/2024 Lago Gent Rozebroeken (BEL)
33 100 vlinderslag 1:06.58 L 4/05/2024 Lago Gent Rozebroeken (BEL)

FIRST/11344/14 Helskens Lex 14 : 43 100 rugslag 1:37.05 S 22/02/2025 Gent (BEL)
48 100 schoolslag 1:52.81 L 19/01/2025 WACHTEBEKE (BEL)
53 100 vrije slag 1:26.79 S 22/02/2025 Gent (BEL)

FIRST/11209/10 Lievens Tiebe 10 : 2 200 vrije slag 2:18.79 L 28/01/2024 Antwerp (BEL)
10 50 rugslag 34.69 L 2/02/2025 Antwerp (BEL)
14 50 vrije slag 28.60 L 2/02/2025 Antwerp (BEL)

FIRST/11264/09 Michiels Renaud 09 : 19 100 vrije slag 1:06.06 L 2/02/2025 Antwerp (BEL)
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FIRST/11264/09 Michiels Renaud 09 : 23 50 vlinderslag 37.10 L 4/02/2024 Antwerp (BEL)

FIRST/21029/04 Neirinck Annelies 04 : 1 50 vrije slag 31.39 S 17/11/2024 Nijlen (BEL)
7 50 rugslag 35.10 L 2/02/2025 Antwerp (BEL)

13 200 vrije slag 2:41.68 L 3/03/2024 Gent (Rozebroeken) (BEL)
20 100 vrije slag 1:09.33 L 14/07/2024 Antwerpen (BEL)
30 200 rugslag 2:46.19 L 12/07/2024 Antwerpen (BEL)
32 50 vlinderslag 34.18 L 12/07/2024 Antwerpen (BEL)

FIRST/21311/13 Ngabo Annabelle 13 : 36 100 vlinderslag NT 
41 100 rugslag 1:37.15 L 5/05/2024 Lago Gent Rozebroeken (BEL)
46 100 schoolslag 1:42.90 L 1/02/2025 Antwerp (BEL)
51 100 vrije slag 1:25.54 L 1/02/2025 Antwerp (BEL)

FIRST/10712/01 Slos Robbie 01 : 2 200 vrije slag 2:13.44 L 4/05/2024 Lago Gent Rozebroeken (BEL)
4 100 schoolslag 1:14.29 L 2/02/2025 Antwerp (BEL)

14 50 vrije slag 27.75 L 4/02/2024 Antwerp (BEL)
19 100 vrije slag 1:00.78 L 5/05/2024 Lago Gent Rozebroeken (BEL)
21 50 schoolslag 34.16 L 2/02/2025 Antwerp (BEL)
27 200 wisselslag 2:31.17 L 13/07/2024 Antwerpen (BEL)

FIRST/21312/14 Suy Nora 14 : 46 100 schoolslag 1:54.87 L 1/02/2025 Antwerp (BEL)
51 100 vrije slag 1:36.77 L 28/04/2024 Aalst (BEL)

FIRST/11237/09 Timmermans Jules 09 : 2 200 vrije slag 2:13.30 L 4/05/2024 Lago Gent Rozebroeken (BEL)
10 50 rugslag 32.45 L 28/04/2024 Aalst (BEL)
14 50 vrije slag 25.89 L 26/07/2024 Antwerpen (BEL)
19 100 vrije slag 58.58 L 5/05/2024 Lago Gent Rozebroeken (BEL)
23 50 vlinderslag 29.23 L 27/07/2024 Antwerpen (BEL)
27 200 wisselslag 2:41.80 S 24/03/2024 Sinbad (BEL)

FIRST/11340/13 Triest Jules 13 : 48 100 schoolslag 2:00.17 L 19/01/2025 WACHTEBEKE (BEL)
53 100 vrije slag 1:31.75 L 1/02/2025 Antwerp (BEL)

FIRST/11132/07 Tuypens Emile 07 : 2 200 vrije slag 2:00.47 L 4/05/2024 Lago Gent Rozebroeken (BEL)
14 50 vrije slag 23.97 L 19/04/2024 Antwerpen (BEL)
19 100 vrije slag 51.51 L 20/04/2024 Antwerpen (BEL)
23 50 vlinderslag 26.76 L 8/05/2024 Zwembad Brigitte Becue Oostende (BEL)

FIRST/21268/10 Van Brabandt Mila 10 : 1 50 vrije slag 32.46 L 28/04/2024 Aalst (BEL)
11 100 rugslag 1:26.56 L 2/03/2024 Gent (Rozebroeken) (BEL)
20 100 vrije slag 1:09.25 L 2/02/2025 Antwerp (BEL)
32 50 vlinderslag 37.97 L 28/04/2024 Aalst (BEL)

FIRST/21194/10 Van Ghelue Rinske 10 : 3 100 schoolslag 1:29.86 L 13/07/2024 Antwerpen (BEL)
9 200 schoolslag 3:13.04 L 14/07/2024 Antwerpen (BEL)

FIRST/11363/13 Van Kerkhove Jorick 13 : 43 100 rugslag NT 
48 100 schoolslag 1:48.93 S 22/02/2025 Gent (BEL)
53 100 vrije slag 1:29.80 S 9/03/2025 Zottegem (BEL)

FIRST/11211/09 Van Raemdonck Camu 09 : 2 200 vrije slag 2:12.23 L 9/02/2025 Antwerp (BEL)
10 50 rugslag 36.92 L 8/05/2024 Zwembad Brigitte Becue Oostende (BEL)
14 50 vrije slag 28.61 L 19/01/2025 WACHTEBEKE (BEL)
19 100 vrije slag 1:03.36 L 9/05/2024 Zwembad Brigitte Becue Oostende (BEL)
25 200 schoolslag 2:51.69 L 27/07/2024 Antwerpen (BEL)

FIRST/11212/10 Van Tricht Finn 10 : 4 100 schoolslag 1:11.79 L 21/07/2024 Antwerpen (BEL)
8 400 wisselslag 5:07.85 S 19/10/2024 't Rosco (BEL)

25 200 schoolslag 2:36.20 L 20/07/2024 Antwerpen (BEL)

FIRST/11220/10 Vancayzeele Thibau 10 : 40 100 vlinderslag NT 
45 100 rugslag 1:16.80 L 3/02/2024 Antwerp (BEL)
50 100 schoolslag 1:19.01 L 2/02/2025 Antwerp (BEL)
55 100 vrije slag 1:01.32 L 2/02/2025 Antwerp (BEL)

FIRST/11193/10 Vannieuwenhuyse Loïc 10 : 2 200 vrije slag 2:23.15 L 4/05/2024 Lago Gent Rozebroeken (BEL)
10 50 rugslag 34.89 L 8/05/2024 Zwembad Brigitte Becue Oostende (BEL)
14 50 vrije slag 30.04 L 8/05/2024 Zwembad Brigitte Becue Oostende (BEL)
19 100 vrije slag 1:03.84 L 2/02/2025 Antwerp (BEL)
23 50 vlinderslag 31.65 L 8/05/2024 Zwembad Brigitte Becue Oostende (BEL)
33 100 vlinderslag 1:14.30 L 28/01/2024 Antwerp (BEL)

FIRST/21322/09 Velieva Eliz 09 : 1 50 vrije slag 34.62 L 13/07/2024 Antwerpen (BEL)
7 50 rugslag 42.40 L 14/07/2024 Antwerpen (BEL)

13 200 vrije slag 2:51.57 L 21/12/2024 Aalst (BEL)

FIRST/11242/09 Verheyden Vinz 09 : 2 200 vrije slag 2:12.11 L 9/02/2025 Antwerp (BEL)
19 100 vrije slag 1:00.83 L 27/07/2024 Antwerpen (BEL)
23 50 vlinderslag 30.71 L 8/05/2024 Zwembad Brigitte Becue Oostende (BEL)
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FIRST/11242/09 Verheyden Vinz 09 : 33 100 vlinderslag 1:08.34 L 4/05/2024 Lago Gent Rozebroeken (BEL)

FIRST/11362/14 Vermeir Cas 14 : 43 100 rugslag NT 
48 100 schoolslag NT 22/02/2025 Gent (BEL)
53 100 vrije slag NT 

FIRST/11337/14 Veys Arthur 14 : 43 100 rugslag 1:52.70 L 5/05/2024 Lago Gent Rozebroeken (BEL)
48 100 schoolslag 1:49.55 S 16/11/2024 Nijlen (BEL)
53 100 vrije slag 1:32.52 L 1/02/2025 Antwerp (BEL)


