
First (Flanders Inter Regio Swim Team)
VJK korte baan 2023 zondag Diksmuide (BEL)  19-11-2023

Overzicht op namen Korte baan (25m)

Flanders Inter Regio Swim Team FIRST / PROVO / BEL

FIRST/21215/09 Hanselaer Ariane 09 : 2 200 schoolslag 3:01.14 S 22-10-2023 LAGO Rozebroeken (BEL)
16 50 rugslag NT 
18 100 vlinderslag 1:17.84 S 21-10-2023 LAGO Rozebroeken (BEL)
24 100 vrije slag 1:05.00 S 21-10-2023 LAGO Rozebroeken (BEL)

FIRST/11209/10 Lievens Tiebe 10 : 3 200 vrije slag 2:21.40 S 22-10-2023 LAGO Rozebroeken (BEL)
15 50 vlinderslag 36.71 L 17-5-2023 Zwembad Brigitte Becue Oostende (BEL)
19 100 rugslag 1:15.59 S 21-10-2023 LAGO Rozebroeken (BEL)
21 100 schoolslag 1:27.43 L 23-7-2023 ANTWERPEN (BEL)

FIRST/11237/09 Timmermans Jules 09 : 3 200 vrije slag 2:11.70 S 14-10-2023 Ronse (BEL)
15 50 vlinderslag 34.75 S 22-1-2023 Bevegemse Vijvers 1  9620 Zottegem (BEL)
19 100 rugslag 1:12.21 S 4-6-2023 Arendonk (BEL)
21 100 schoolslag 1:17.22 S 26-3-2023 Sinbad (BEL)

FIRST/11212/10 Van Tricht Finn 10 : 3 200 vrije slag 2:13.73 S 22-10-2023 LAGO Rozebroeken (BEL)
15 50 vlinderslag NT 
19 100 rugslag 1:12.28 S 21-10-2023 LAGO Rozebroeken (BEL)
21 100 schoolslag 1:16.91 S 15-10-2023 Ronse (BEL)

FIRST/11220/10 Vancayzeele Thibau 10 : 1 200 rugslag 2:41.53 S 12-3-2023 Temse (BEL)
11 50 vrije slag 28.14 S 21-10-2023 LAGO Rozebroeken (BEL)
17 100 vlinderslag 1:26.20 L 6-5-2023 Lago Gent Rozebroeken (BEL)
21 100 schoolslag 1:29.77 L 16-4-2023 Antwerpen (BEL)

FIRST/11193/10 Vannieuwenhuyse Loïc 10 : 3 200 vrije slag 2:19.52 S 14-10-2023 Ronse (BEL)
13 50 schoolslag 39.26 S 14-10-2023 Ronse (BEL)
17 100 vlinderslag 1:14.15 L 21-7-2023 ANTWERPEN (BEL)
19 100 rugslag 1:15.22 S 14-10-2023 Ronse (BEL)

FIRST/11242/09 Verheyden Vinz 09 : 3 200 vrije slag 2:12.11 S 14-10-2023 Ronse (BEL)
13 50 schoolslag NT 
17 100 vlinderslag 1:14.65 L 19-5-2023 Zwembad Brigitte Becue Oostende (BEL)
19 100 rugslag 1:09.26 S 21-10-2023 LAGO Rozebroeken (BEL)

FIRST/11227/10 Vermeulen Nicolas 10 : 3 200 vrije slag 2:25.80 L 15-7-2023 Antwerpen (BEL)
13 50 schoolslag 43.25 S 1-10-2023 Sinbad (BEL)
17 100 vlinderslag NT 
19 100 rugslag 1:18.51 S 21-10-2023 LAGO Rozebroeken (BEL)


