
First (Flanders Inter Regio Swim Team)
BK-CB-WE-1_2026 Antwerpen (BEL)  17/-19/07/2026

Overzicht op namen Lange baan (50m)

Flanders Inter Regio Swim Team FIRST / PROVO / BEL

FIRST/21353/15 Baele Norah 15 : 3 200 wisselslag 3:10.57 L 25/04/2026 Zwembad Brigitte Becue (BEL)
11 100 vlinderslag 1:37.04 L 2/05/2026 Lago Gent Rozebroeken (BEL)
19 100 rugslag 1:30.13 L 26/04/2026 Zwembad Brigitte Becue (BEL)
27 400 vrije slag 5:48.26 L 25/01/2026 LOCHRISTI (BEL)
35 100 vrije slag 1:15.06 L 26/04/2026 Zwembad Brigitte Becue (BEL)
43 100 schoolslag 1:34.71 L 2/05/2026 Lago Gent Rozebroeken (BEL)

FIRST/11304/13 Beck Stann 13 : 2 200 rugslag 2:46.26 S 1/03/2026 Zottegem (BEL)
6 400 wisselslag 5:43.58 S 19/04/2026 Eeklo (BEL)

18 200 schoolslag 2:58.30 L 3/05/2026 Lago Gent Rozebroeken (BEL)
24 200 wisselslag 2:44.17 L 26/04/2026 Zwembad Brigitte Becue (BEL)
38 100 schoolslag 1:21.49 S 6/04/2026 Zwembad De Treffer (BEL)

FIRST/21305/13 Beulens Lotte 13 : 1 200 vrije slag 2:26.62 L 3/05/2026 Lago Gent Rozebroeken (BEL)
5 100 vlinderslag 1:11.59 L 2/05/2026 Lago Gent Rozebroeken (BEL)

13 100 rugslag 1:14.17 S 23/11/2025 TEMSE (BEL)
21 100 schoolslag 1:25.74 S 15/11/2025 Temse (BEL)
23 200 rugslag 2:39.97 S 23/11/2025 TEMSE (BEL)
41 200 wisselslag 2:39.41 S 6/04/2026 Zwembad De Treffer (BEL)
45 100 vrije slag 1:05.06 S 6/04/2026 Zwembad De Treffer (BEL)

FIRST/21306/13 Bogaert Hanne 13 : 5 100 vlinderslag 1:14.47 L 2/05/2026 Lago Gent Rozebroeken (BEL)
13 100 rugslag 1:16.04 S 15/11/2025 Temse (BEL)
23 200 rugslag 2:46.12 S 23/11/2025 TEMSE (BEL)
41 200 wisselslag 2:44.27 S 19/10/2025 Sint-Amandsberg (BEL)

FIRST/11297/13 Casteur Nicolas 13 : 2 200 rugslag 2:47.35 S 1/03/2026 Zottegem (BEL)
24 200 wisselslag 2:42.59 S 6/04/2026 Eeklo (BEL)
28 100 vrije slag 1:02.18 S 31/05/2026 9410 Temse (BEL)
36 100 rugslag 1:16.83 S 11/01/2026 Sinbad (BEL)

FIRST/11338/14 Daem Joppe 14 : 4 100 rugslag 1:20.53 S 6/04/2026 Zwembad De Treffer (BEL)
12 400 vrije slag 5:28.52 S 12/10/2025 'T ROSCO (BEL)
20 200 wisselslag 2:55.70 L 7/03/2026 Antwerpen (BEL)
26 100 vrije slag 1:07.65 S 6/04/2026 Zwembad De Treffer (BEL)
34 100 vlinderslag 1:20.33 S 6/04/2026 Zwembad De Treffer (BEL)
44 100 schoolslag 1:36.25 S 6/04/2026 Zwembad De Treffer (BEL)

FIRST/21351/12 De Backer Sophie 12 : 23 200 rugslag 2:40.39 S 1/03/2026 Zottegem (BEL)

FIRST/11258/12 De Bie Daan 12 : 2 200 rugslag 2:36.25 L 2/05/2026 Lago Gent Rozebroeken (BEL)
10 200 vrije slag 2:10.05 S 23/11/2025 TEMSE (BEL)
14 100 vlinderslag 1:06.36 S 23/11/2025 TEMSE (BEL)
22 1500 vrije slag 18:19.62 S 26/10/2025 Zwevegem (BEL)
24 200 wisselslag 2:29.04 L 7/03/2026 Antwerpen (BEL)
38 100 schoolslag 1:19.29 L 2/05/2026 Lago Gent Rozebroeken (BEL)
42 200 vlinderslag 2:33.92 S 23/11/2025 TEMSE (BEL)

FIRST/21307/14 De Bie Lize 14 : 3 200 wisselslag 2:59.38 L 7/02/2026 Gent (BEL)
11 100 vlinderslag 1:36.17 L 25/04/2026 Zwembad Brigitte Becue (BEL)
19 100 rugslag 1:25.03 S 15/11/2025 Temse (BEL)
35 100 vrije slag 1:14.55 S 19/04/2026 Eeklo (BEL)
43 100 schoolslag 1:27.60 L 2/05/2026 Lago Gent Rozebroeken (BEL)

FIRST/21262/12 Degrande An 12 : 13 100 rugslag 1:14.26 S 11/01/2026 Sinbad (BEL)
23 200 rugslag 2:45.35 S 16/11/2025 Temse (BEL)
45 100 vrije slag 1:05.49 S 21/12/2025 Temse (BEL)

FIRST/11394/15 Mataigne Michel 15 : 12 400 vrije slag 5:42.46 S 20/06/2026 Zwembad De Motte (BEL)
26 100 vrije slag 1:17.60 L 24/05/2026 Sportoase De Watermolen (BEL)

FIRST/21330/13 Menu Nina 13 : 45 100 vrije slag 1:07.80 L 24/05/2026 Sportoase De Watermolen (BEL)

FIRST/21311/13 Ngabo Annabelle 13 : 21 100 schoolslag 1:25.05 S 31/05/2026 9410 Temse (BEL)
41 200 wisselslag 2:51.64 S 6/04/2026 Eeklo (BEL)

FIRST/21270/12 Storme Ieme 12 : 13 100 rugslag 1:14.97 S 6/04/2026 Zwembad De Treffer (BEL)
23 200 rugslag 2:38.09 S 1/03/2026 Zottegem (BEL)

FIRST/21312/14 Suy Nora 14 : 3 200 wisselslag 2:55.91 S 31/05/2026 9410 Temse (BEL)
11 100 vlinderslag 1:24.40 L 2/05/2026 Lago Gent Rozebroeken (BEL)
19 100 rugslag 1:22.01 S 31/05/2026 9410 Temse (BEL)
35 100 vrije slag 1:14.20 S 19/04/2026 Eeklo (BEL)
43 100 schoolslag 1:36.33 L 2/05/2026 Lago Gent Rozebroeken (BEL)

FIRST/11343/12 Uvyn Maxim 12 : 36 100 rugslag 1:11.61 S 19/04/2026 Eeklo (BEL)



First (Flanders Inter Regio Swim Team)
BK-CB-WE-1_2026

Bladzijde 2
Antwerpen (BEL)  17/-19/07/2026

 Heren 1 : 47 4 x 100 vrije slag 13-14 4:17.64
1: Beck Stann 13 1:09.54 3/05/2026 Lago Gent Rozebroeken (BEL)
2: Casteur Nicolas 13 1:03.69 3/05/2026 Lago Gent Rozebroeken (BEL)
3: Uvyn Maxim 12 1:02.91 3/05/2026 Lago Gent Rozebroeken (BEL)
4: De Bie Daan 12 1:01.50 7/03/2026 Antwerpen (BEL)

 Dames 1 : 15 4 x 100 vrije slag 13-14 4:33.81
1: Storme Ieme 12 1:10.42 15/03/2026 Antwerpen (BEL)
2: Bogaert Hanne 13 1:09.74 20/07/2025 Antwerpen (BEL)
3: Degrande An 12 1:07.71 7/02/2026 Gent (BEL)
4: Beulens Lotte 13 1:05.94 7/03/2026 Antwerpen (BEL)

48 4 x 100 wisselslag 13-14 5:10.00
1: Degrande An 12 1:18.06 13/07/2025 Antwerpen (BEL)
2: Ngabo Annabelle 13 1:29.67 2/05/2026 Lago Gent Rozebroeken (BEL)
3: Bogaert Hanne 13 1:14.47 2/05/2026 Lago Gent Rozebroeken (BEL)
4: Menu Nina 13 1:07.80 24/05/2026 Sportoase De Watermolen (BEL)

 Gemengd 1 : 8 4 x 100 wisselslag 13-14 4:54.62
1: Beulens Lotte 13 1:16.13 6/03/2026 Antwerpen (BEL)
2: Beck Stann 13 1:23.88 2/05/2026 Lago Gent Rozebroeken (BEL)
3: De Bie Daan 12 1:06.90 2/05/2026 Lago Gent Rozebroeken (BEL)
4: Degrande An 12 1:07.71 7/02/2026 Gent (BEL)

40 4 x 100 vrije slag 13-14 4:18.06
1: Degrande An 12 1:07.71 7/02/2026 Gent (BEL)
2: Beulens Lotte 13 1:05.94 7/03/2026 Antwerpen (BEL)
3: Uvyn Maxim 12 1:02.91 3/05/2026 Lago Gent Rozebroeken (BEL)
4: De Bie Daan 12 1:01.50 7/03/2026 Antwerpen (BEL)


